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  Con "autosoccorso" si intende l'insieme di tecniche e manovre a disposizione dei compagni di
chi ha subito un incidente per estrarlo dallo stato di pericolo e per fornirgli prima
medicalizzazione e sostegno nell'attesa delle squadre di soccorso. Questo testo ne è una
trattazione il più possibile esauriente, la maggiore sinora fatta a livello mondiale. Viene preso in
considerazione l'Autosoccorso in moltissimi scenari di incidente in grotta, in forra e più
generalmente in ambiente montano. Di supporto a queste tecniche di salvataggio "autonomo"
vengono presentate innumerevoli tecniche di emergenza che permettono manovre complesse
in carenza di materiali adatti. Il testo è rivolto a speleologi, forristi, alpinisti e soccorritori che
abbiano già una adeguata preparazione di base.
Questo non è un testo introduttivo né alla progressione in grotta né a quella in forra e, anzi,
alcune delle tecniche qui descritte possono essere molto pericolose se utilizzate da personale
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